&OWMQ’MWW%’MLWWH. @uwaﬂmw&/b&f@@iﬂaﬁﬂa@eﬁ/{aj@

@W bon nw/vogwf, éco/ﬁoﬂizq/\w, natucel of g/voa/éﬂm@axg/ﬁe, fe O/imaziﬂ/w dous sera whife dans
de nombrenses situations.

@ticellulite :
@rléfa/w%gcda.&eeo.aeobama&mgcdo.
&"Ma’o&&@dwww&awwaﬂmmd

d0ix.

@paises oo anices :
@ppliques du 0. de cidre pur of masses-dous adec
cireulation sanguine. Complétes 9ole aoin en
imbibant des bandages de . que vous laisseres
pesen 1 bonne heuse.

Booster une ereme pour les mains :
Reajoutes du 0. de cidre & volre soin ol masses-dous
phusiouns foio pax four.

Simites oo déqate fona de 900 craquages : mixes
500 gz de tomates fraiches avec 5 grasses ¢ d o. de
0., 1 ¢ d c. 2 piment et 1 branche de céleri. Dotre
ngmmaﬂWMfm,wMOOM
weote pluo qu’a £ avalen.

Dano un bol, mlanges 1 ¢ as. 3e V., 8 deau of 4
antres de farine 3 avoine. Lo mefange doit thre paio
o homagene. @ppliques votre mixture our fe visage,
puia allendes, qu ofle ssche avant de la relirer & [ ean
Fnempes une tranche de pain de mie dana 15 of e
0. e cidre. @W%WWW-E@@M
lo cor & [aide Qune qage. Failes Lenin fo toul asec
du oparadrap of laisses agin loute wne nuil. Le
fendemain, feo calfosités seront ramoflics. Sl ne soue
weote pluo qu’a frolter.



(o0 {0@0’0. :
Dans un récipient, jetes 1 sore dean chaude ot 1

durant 80 minutes. Jillres el rajoules 1 lasse de

Chasser fes points noins :
Portes & bullition 1 ¢ a o. de pétales de rose oéchés
avec 1 tasse de 0. 3o cidre of 4 tasses 2 eam.
Saiooes infuser 80 minules, puic une foio fe mélange
wefroidi, branasases Lo touk dans un Bacal hesmétique.
2 semaines pluo tawd, filtiey of metles on bouleille.
Qo 160eil of an concher, nelloyes volre visage adec.

asec une folion composée de 2 lasses 3 ean chaude of
1 tasoe de 0. e cidre.

Contre Lacns :
Dans un pelit flacon, difues 8 c & o. de V. de cidre
asec de [ean. Chaque aoin, appliques celte fotion sur
une peau nelloyse en énitant feo contours deo yeus.
Saioves sécher 15 minules, puia rinces.

Ciime huydratante maison :
Dans un wécipient, mélanges 8 ¢ a o, dhuile
oégétale de gorme de Bls, 8 huile &' olive of 8 aultres
dhuile e towrnesol avec 4 jamnes dcufs juoqu’d
obleniz un mélange homogine. Rajoutes 8 ¢ & o. de

0. 3¢ cidre. Votre creme ek préte.

Creme e nuit gutfa/wla:& :
Dans un pol, tewes 4 ¢ & 0. d 0. de cidre, 4
eau distillée of 8 autres dhuile &' ofive. Rajoutes
wi PQM« a/e/ Iz . 0/{// ,lz - f tw’d
obleniz une pate homogine onctuense. Volre soin est
paet, il ne vous m/ﬁef/&a%'d faffﬁqdm

Des henens Sillants :
Portes & chullition 1 L dean avec 2 grosses
poignées de thym. Laicoes infuser 15 minules avant
e filrer. Rajoutes 8 ¢ a a. de 0. blanc, puis
appliques ba préparation sur votre cuin chevelu.

Désinfecter une brosse & dents :
Désinfectes, votre brosse an moino Tx /mois. Failes
fo bouiflic 1 minute dans une casserofe 3ean of de
0. blanc.

@wfigaouv?m%
@aﬁwmwgmvemnfﬁe&’mm, 0%1
Om&e@.&edaﬂea&mwwymﬂmée&eﬂ/bwmzﬁ
gmljz,e/j oo, aﬂjﬂh&aﬁmmwa’m ticde O/im,a/iﬂ/zée

8MKWQ’MW:
@ZMA%KO&QM/LMOAPMAMMSM GO Blanc desous.

8H&WLWWW
Melanges du 0. e cidre dans 1 £ 3'can ot rinces-

Faire duner le vernio :
Powe Lo faire durer plus fonglemps, avant e
f,afja/&/quu, WM ~ob, onﬂ/ge& avec un  colon

enomile volre vernis.

Qommagammm
61»3%%—@0&»@ ajm de oo%a, P/IM/D/ W—O@m
fondre 8 ¢ & o. de vel dans 8 aubres de V. de cidre
dW—WWWWuKW



©, .0 0 0 v A 0 .
AMANEL LA AUWNL Qed CneNes ¢

@%%406,@.&@7).&@&%@{20&@.&@

ﬁoi@fuﬂm.

,@o&mw&ofmmﬂmm
@Kaﬁn@{m, n@%oxﬂmj—@oxlwfe«)io@ﬂ/ea/\}wum
fotion contenant 1 devie de 0. de favande of 8 verres

’
J eat.

%waobmganl
q)mmgnf,fw{mwjm@éfomgﬂmmw1 cd o de
muvb&e%a@&éem@n%aﬁ@c?cd@.&em&egwa1

%ww&éoimwmlanl:
@mw@&,&%?oda.&’@@u?&@.
de cidre jusqu d oblention d'une pile onclueuse. @
fcma'mw,me&@omﬂ@m
couche e'jo/amo,e 10 minutes ]o/ﬁm tard, /um,ce/j
wwmagmwﬂwafmw
Dillues, de [ argile verte avec du V. de cidre juoqu’d
jM/O/C}M/’aMAC POAMM WWM fa tote & fm de
papier abuminium ot laisses poser 15 minukes. Puvio
{Za,\%/j—«lmw leo cheveux avec votre Q/y\a/mj:uw/mxj

2

NA v
N
:

IRasque puritiant
Mlelanges 2 c & o. de flocons &'atoine, 1 ¢ & c. de
miel of 1 ¢ & c. de poudre &amande. Rajoutes 2 <
0. 3 0. 2 cidne. @ppliques la préparation asec
wn gant de toifelle chaud sur wn sicage mouille.
Une fois sec, relines fe masque avec de fean chande.

¢

@nﬂfeawmmh:
Faikes bouillin de [ean haunde avec 8 ¢ & o. de 0.
de cidre. gfwmip/aj—ﬂ, oo mains dwrank 15 minukes.
wQ&aﬁm/%mmmGO&eMmm/
QIWWMW&&W:
@m1£&eo{j.3}emal,&iﬁwx580da.&’mu.

@mmwvm&’m,mé&m%1 c d o de

248 oc/j,ozwa.
WUne cire 100% naturelle :

@WMW%QM,W?QOW&@
WM@1C&@.3&®.J1&@M.WE@

préparation of commences fa adance 3 épifation.
Une pean nelle :

Ocrases 8 gqrosses fraises dans un bol. Rajoutes 1

WS@@.&@W@KWWQMMW

Retirer be surplua de 0., puis appliques our solre

disage le acin au coucher. Lo fendemain relires fe

tout & [ ean.



G)(Aflb Ar A v . .
CZ)M1@0M&'WMW1W&€%}.&&W
ow de wosat. @ faide dun coton imbibé de otre

migaﬁbﬂ,@, )Ca/mifw/rwwg a,é&,oa/tuvm/t 0D, (W)A/ema avec.

Dillues 1 c & 0. de 0. de favande dans 1 terre 3 can
ol nelfoyes volre peau avec. Un passage ouffil pou
Dous redonner bonne mine.

@paiser L unticaine :
@%%chc.&eo().&ed&wm&ef’md

@MW&M@:
@Wweﬁjwmaszfﬁqumae&xﬂfaw,fﬁmm%

wr Km,ﬂ/e propre dana u GO g/&m/c 81»\%%3)@5—&
alowr e votre chesille eb recousnes fe tout & [ aide

dun film dlirable. Laisses agin towle fo nuil ot
@ . wne ainaidite :
Chasser Los maus e 3te
g.wwméﬂnﬂﬁmwwa&@.aﬂdaﬂ@d
%W—&mhwamfmmm&wm
MMWWW%'JOMPW (Siﬁoxffw
ﬁﬂbﬂ@@é&%@,hﬁ%—&d%ﬁm.
infectés. Vous demnes allendre 2 moio de hrailement
MW&@O@A/LE@W&@@Q&@@H@X@.

O 0 v 0 . 0 o N/
omaaiiie ey aQ eIy ¢

Difues autant de 0. blanc ot d'aleal & 707 dans
Gmn&am&awma'mm:

Diliwes; du 0. blanc dans de Lean ot imbibes-on un
Gom,&aﬂlwfilmmmu:

@M1 cdc.a,eoo.a,ed,a/wa/@ec1 c & c. de mied

dans 1 OM&’MMWOM@WLMM

soir avank de Dous couchex.

Contre fa Jiavhise :
&’m, aA’MScdc. Jde G(j&eova/m @@aﬂefj@@[w
%%aueo.a@dﬁmdaefmudﬁaméﬂu&m
gwmwmwaﬂom?@hmwm@md
Swfa%—&wamvmwwmw{a&w&meo.&ed@m

pur. SLBQ&QM&AA/LWA&,M-%QC&C. dans 1
Neve &’wM tidde. 87%%&{7,-% un colon ot apposes

Contre les nausées matinales :
@LM,%M%1 cdc.a/eoo.&eoiﬁ/wa/a/rw1 Nerrne

&’m. @»&éjmm, Wﬂ%-m?m&%cdc. dans
e { can.

@WWWWM/&M,W&LG\() Jde cione
aj/&»éam&efmamzcdc.&embeﬂ @onnnmw%



&M&W.

Coupes en tranche 500 gr de citrons bic aéchés,
melleg-les dans un bacal en vewe heumélique, on
allernant wne couche de cilron, une couche de miel.
Gjoutes 50 of e V. de nig chaud. FTermes el laioses
weposer Tmois. Relires leo cilrons b allendes e
nowdean 1 moio. Uolre breudage miracle ol prdt :
busezen 2 c & c. dibudes danc 1 sevte Q'eau au 180eil
ok au coucher.

Melanges 2 ¢ & c. e V. de cidre avec 2 antres de
wd&mm@m&’m.%uﬁﬂ@www%
fonﬁu de  fa jounée dwrant 1
QWM, dous ne oeres J}ﬁm oozrwhjo/é(e).

@rales 8 x/jour 1 ¢ d c. 3 V. de cidre. Cola pique
le pafaio maio en 1 semaine oo boufféeo de chafeur

semaine.

u;wmnf/vwmw»gj/@/éea/e GO Planc ou de cidre
pendant 1 heute.

Faciliten fo digastion :
Failes tremper el cuire 200 Ligumes ol feculents dans
de [ean dinaiquée. 2 ¢ & o. de V. de cidre oufficent
dona dobre casserole 3 eant.

q)ammg/of,méfaﬁl%1 cda.&e?j.a/em,axta/@@c

Fumidifies sos Lempes de V. de cidre ot faicoes

gm'@ww'm.
@MW1WWm&’mWWW1
cda.&e?}&ed@wax&m1cda.&emﬂ.%u&w§

M&Kﬁefrj}&:
Wdfaiaea,'moo/{?on. MJ%WJ{CM

M%%W.
@m&%dMML1@W&,maﬁm1@eﬂm¢&eo®
de cidre. Jow du fou, inhales celle potion en vouo
recouank avec une sewiette. 10 m/i/m,v{im]zﬁwbm&,
MWOM%MMW

Mam‘fﬁqﬁma'orﬁe:
@WSM(U&’MW&QWW.

Mam‘fmmm:
Melanges awtant dean hede of e 0. blanc.
denouler volre tale dans une sevdielle chaude puis
Wwe/j.

ga . a@%a%.ﬂz

%%1 WOM&MJ’M@&@W,SC&@.
e 0. 2 cidre, 1 jus e citron, 4 hanches 2 oignon,

30&0.&@W,4gwwﬂa&ecéﬁm,20dc.&e
30/&0,0,00, 1 W@@M&@@WMW1W

wécipient. Mixes le tout, fiflres ot Buves,.
Simiten, beo floliubences
WWW,W1 cdc.&e%j.a/eoiﬁ‘fw

a/ama13/w/né«2e/vwa’m. 6n1 semaine, ~ous ne

souffuines; plus de flatulences.



herrre. £a toux a'm ina W’Mwlamw»énmxt.
Lotion contre les funoncles :

Dikiier, quelques gousses &'aill épluchées, lanses el

faire minin le fusoncle. Une foia co dennier 5126
%qu fes narices :

@W&u@ &eoi,a/w]mmdwmoe@r—vmam

tous. feo  jours. Vous favoriveres ainsi olre

vmvg/vgmv{ des Wﬂﬂw de OO que  dous Ecwmme/j

pover 1 bonne hewre.

g{iﬁ&aazma(mlw:
QW&WMMMSN/W1CQO/&¢(J
aﬂd&e.emwvoeﬁfaomm&e@oaméﬁfmoi
celles-ci.

%mm"mm:
Dans une casserole &ean chaude, faites Bouillin du
ool avec 2 ¢ & 0. 3o V. de cidre. @ppliques ausoi
massant Yoo mains avec de KW &’Q/Ei/\?/e.

5&341%&@600/{0214%’
Wbmuw&’maiﬂaéeaﬁm&»(?o.%m.

SW WWW itée :
@M1cdc.&epo.&eoiﬁ/wam1fjﬁwée&ecwf
&naam1 e a'wu. W&m, jwm
W—Omwma&aﬂm.

Metles 2 & o. de V. de cidre dans [ean e son

cdo,.azeoo.a,ed,afwymm1cda.&'wu.
goaﬂlmmwg/uﬁﬂm.

Passes immediatement de { eau froide dessus, puis du

0. 2 cidre pur.

Doigner une intoxication afimentaire :
Lares, coides of aiches 1 poignée de piments de
Cayenne. MixesLea avec 50 of e V. e .
SLaicses, reposer pendant 15 jowss dano un bol
hemlique. Lo préparation cera préfe oi dous
souffres Qune infoxication afimentaire : adafes-en 1
¢ & c. dans un devie Q eau chaude.

@pposes our fa one touchée un coton-tige imbibé de

Dans 1 grand deve ' ean, difues 2 ¢ & c. de V. 2
cidre avec 2 ¢ & c. de miel. @ chaque repas, buves

Mlelanges 2 ¢ & c. d V. de cidre dans du jus de



SM&]{}@L&A’L&MM&M"MZ
Dans 1,5 L 'eau, difues 8 ¢ d . de V. de cidre of
1 ca o d miel. Butes celle boivson toute la
doubeurs. o alténueront.

CZ)WWEAAAAM,&M1W&¢OO&€W

avec 1 tasse &'m ongwa/e g)ﬁom%—ﬂ, Nobs  mains
ga&ﬂmmmma’am:

8/[@&“0@{80 minutes. (SLB@S@MKQAMPM/&M,

Slopper Lo tous :
@bﬂxﬁeﬁdé&%ﬁm1cda.&e7}.,1cda.&e

gﬂmd1cda.3&wm.w%oam2
Slopper Lo hoquet :

Smbibes un mowean de oucre de V. de cidre of

%W-K@

S, v
Metles 500 qr de feuilles de pissentil coupses of
séchies dans wn bocal hevmélique. Reocousres-los
entisrement de V. de cidre chaud. Fevmes, of faicses
weposer 6 semaines. Fillres, ok prenes 1 c & o. dilue
dano 1 devie 3'ean 2x/ jou.

Un. bain velaxant :
Boaotes, [ effet relaxant de totre bain en rajoutant 3

¢ d o de 0. de cidre dans dobe ean de lavage.
g{,emtv/j—ﬂ,15wmmdmmmmm

%Ww" anli~denin :

@i/ﬁwe/j1 cda.a,eoo.azeza&m@ea,ama1 «Ze/vm&,e(m
JWOMWMM %WGW?@M

Dous wedonner g,o/wrw, mine.,

@mW:
8%&9@—%%}34&%110&0.&@7).%1@@%
a’ea/u. g)o/wn @’va{iaﬂ,e &’%@GM, wvo/lw/e/f'e/j
[ opsration toutes fes heures pendant 7 hewres.
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