Lo Bicarhonate e Soude (BIS)
mquequcha

Biodégradable, - composé de sodium, de carbone, 3 hydrogéne el 3 oxygine -
Pm&wme{&mxlﬁé gf@mmuﬁfem&enmgmmm, enbrelien,
Wﬂ,f%&m,g/@mﬁdmmqmb&mn




@ntiacns ;
Flumectes, volre visage avec de fean, puia éales du
BaS. Un masque avec dea pelifs graina doik e
foumer. Sardes-le 2 minules oi vous soubailes, faire
wn braikement de fond et 5 minukes i vous avez deo
bowtons & chassenr.

PBain deus on un :
Verses 1 vere de BAD dana volre bain, ous oeres

w&woé(e),@o/bwwhﬂ%é@,&mmd@o/bwgmﬂmmm
g?)am@ajmm

gaﬂwgwmmmmmoﬂe&’m,W—%Scd
c. e BaD, 5 goulles 3 huile essenticlle de citron of
4 goutles Qhuile Q'amande douce. Retires du fou ot
PAW—O@M@WW&@B@WA@M&,E@W
couverle dune aewdielle, resles ainoi 15 minutes.
gebyve/j— Omwﬁe«)i/aaﬂ/efﬁm y\xﬂﬁ/ba&/j—fe

Bean dcollets :

@415%5 u %&5 dans un pen &’m, jAWqM,’d
obtention a’mw Joﬁ/{ie ybO/WbOzﬂ/Q/ﬂ/Q @Pfﬁupm/j—fa mn
O@WWJWSWQMW@MQKW
ot en hydualant.

Blanchiz Les dents :
EM%—OM&AM1WWWWMM%
@J&(S M,%MQMWWW
%W&,WW@&1OOM.

@%%40&@.3@@&6%%%5@%

20;/ mba/tm)

© v 0 v 00 O.v |

www :
Melanges 4 c & c. de mare de café, 8 ¢ a e
Jargile of 2 ¢ a e 3 B dana un bol, puis
ajoutesy un pew deau jusqu & oblention dune pate
oncluense. @Bppliques owr la gone & baiter on
massant énergiquement (renowveler fo plus soudent
poosible).

Crime pour bes mains opérationnelle :

W3cdc,&e%&gd1 c & o. de Minaiqre
&ea&ed@o&em,ﬂemfﬁm%&e

@wm&o&ofﬂwm
@WWW&G1,5 £&,m,&iﬂw§4cdc‘
de Bad. PBuves colle can toul au long e la
j,ozt,vm,ée.

C,Déoao/mdeajymo:
@M?cdc.&e%&g&am@mwma&m
&efym tidde. %&WW OW%
20s aisselles.

@éo@a/wntmum:
W@O&&W%W@%Wﬂ&%
wnjum&e 93&5 «CRMLQMA%/&/& fyojw'/zabm dans la
. fo o né e

@wc&ewmoouf&o,:

@J,o/wte/j1 ca c. &e%&g (‘L@Qxfweojmﬁn?w/ﬂgfom
WJWWM&@O@MM.

wu Bad.

@WMM
Dikives 1 ¢ & 0. e BAS dans 2 semren de vinaigne
de cidne. Masses quotidiennement feo cuisses ot fea
malleto avec ce méfange qui favorice fa ciroulation.



8nj€imjmm£mwmmm oo :
Dikues 4 ¢ & c. de B2 dans 1 bol deau o
Jrictionnes, votre cuwir chevelu avec ce mélange.
Reenonseles, [ opération 2 fois pendant 2 semaines.
Enfenen Los produits coffants :
Onleves les 160idus de faque ou de gel dana woo
cheveus en fes vingant avec de £ ean additionnée de 2
cd e de BaS.

Foulifar fos ongfes :
gbﬂl@jdé&ummgcda.&e%ég avec 1 Neve de

gowwnaﬂerm,giqaw.
Dilluey; 2ans 1L dean 5 ¢ & o de BAS jusqu’a
hydratant.

Lones douces :
Eémm,om%mwa&%agmo@mgmd
a/ewtae/tg/ooo@e/j Dolre KWKMMMM

Simiter fo chute 3o cheodous :
Dans 1 L 'ean chaude, difues 1 c & o. e miel, 1
devre de dinaigre de cidre of 4 ¢ & o. de BAS. Eprea
Salre shampaoing habituel, wlifises celte préparation
comme dewnidre eau de ringage.
Dies, 2 ¢ & c. de PO dans 1 teme 2eau of
mm%-«mmfaﬁmoﬂe a/\%coem/da/rvg/e 2%/ semaine.

NMaine de vefours :
@>m1£&,mwgodc.&e%é5d
J&W@mmmnmmamwmdmg@.

2

. ot
ILanae moued 3

gimmoomwmqwdd}(/mmaipjm, wMj:mApa/M/j—
feo 3e BAS.
%Mmﬁa&jmz
Mﬂmww&m:
Laiases, lremper volre brosse toute une jownée dans
1L dean froide addilionnée 31 ¢ & o. de BaS.
%@ﬁ@i@j}mmm,aiﬁ%4cda.&e%é§&amaim
ﬂm@w&,moﬁm@,@.wwmwm
ok dotre Brosse ok dolre teme & dents. e
Mm,m&wjaf’ma&oﬁv&amnmvt

¢

Odeur 3e cherelure :
%M/j—fa anzfmwd en vewant . BAS o
Oeurs 3o pieds :

@me&ﬁl%m,&bﬁw&5cdc.&e%&g dana

de Pean tisde. Pubosrives owr 2os pieds 3o que Rouo
fe souhaites, et faisses, aécher

Odeurs intimes :
@prio volre foilelle habiluelle, rinces-tous avec de
f,wzuv Bicarbonatie. 54; en J@Awn/ée f’o/a/e/wb Jo,e/w/{mlk,,
O%WMMMOM1WWWMT/EL&QO@I&
mdn@bﬁoﬂﬂﬁ-@m@q&u.

Ongles safes :
W%—Mﬂa@ﬂ@%ﬂmlmwwgcdc.
de BaS dans 1L 3'can chaude. Fnempes 20s doigta



@mmnw/vi'm:
@IZOAM% Nob, W f/\m aa/ujwma/!%—fea &ywrw, f/ww,
Pointes seches :
§MW5ch.&e%a§ avec deo béalons de
oanm,e%a,amaefawa’zoopuvaam/tummm

arec cetle fotion.

@WMW:
QEWQCaC.ae%aSam%mmae
&WMWE@OMOMM&AW.

Mmfawaww&:
Dans un bain ajoules un tube aspirine of 4 ¢ & c.
&e%&gww&wz@gomam@wgm
g{awﬂawuo,mmm:
Comme aubotitut & fo mouose & raser, ubifices de
fcmoﬂm@eaﬁumw&e%&gd%omm&e
Maroeille.
Dikiies 4 ¢ & c. de BAD dana une bouteille 3 can of
g{mwmufeafom
gj&ufeﬁaé/gzum/hm1 cda.a,ej)/élia/&/@a/ew@ea/@ec
3,%(%%@[50&0.3&%&5. WWM,

gmhmaﬁm,rm%vmvjwm.

Rince-doigts inodore :
@WQMW@W&@KWW

@qja/\‘wnrrm/im:
@M4’cdc,af@%3gaﬂm@1 @mea,e«}im,a/iﬂw
WWW}MMW—OMM@C

Gngm?oomgm
SW@% D08, o%m.m de PBAS ot JZMM

Soin dentaire ;
@m15o€&,mwﬂ,&v&,wgcdc.&e

a dend J:M,m, Ea/\k/j—fm anec. @Hﬁewai,o/n, n’uﬁ/&/@wj JL
ceo,o/m]:ﬂw &,1oc/mo/i/a.

S0 boutons :
Gooéches-fos rapidement on  appliquant de [ ean
bicarbonatée desous. Coumnes & laide dun pelit
pansement. Lo fendemain, 90s boutons ne seront
plus L.

S0 ongles sakes :
@mw&OmfwM&eOMw@me

sanpoudres du BAS awr une pelile brosse et frotles

gmjoﬂ,éﬂm%&’mm}(moﬂmdw»&%-&aﬂ5c
& o de BAS. Japoles ddlicatement e zones

mewdries avec.
6@3@})&1@%@@&%4&@&%&%&4&%%3@
fropre, appliquey une foin par semaine un pou e
B aun volre visage humidifis. @prso 5 minutes de
W,@obwwwlfﬂ@hed%emée.

Qjoutes 1 c & c. de BAS & 20 of 3'ean hide puio



@iﬂm&ém&iqumfmmﬁmmmﬁhm&o:
CZ)M1 cdc,&e%&g&am1 @wz/w&'wujz/wia
&ij—ge.

@Poiwfeoaf]vkw.
C,Da/na1 0%0@33%,&%&51 cdc.&eg}&g,fwn%
foio.

@fa,{ommmafaoaoo:

Dilues 5 c & o. e BAS dans de [ean brifante.
@uticwlations dowlowrenses :
M@CMWWMA': de %55
MmmW&W‘
q)a/m)mg,of, 0/2/(/&4/51 0me3,ma&@c3cda.a/e
BaS. Une pate ik se former. @ [aide 3'un coton-
@)amwml*
6ﬂnm&equﬁma,’amiﬂlbéew6'm@o&mm
MVYAMWWA G\Om/eﬁ 20 ¢ 4 . 3/@633/(5 Jdans
Kéw&e%hegmdaw{eﬁ—ﬂwﬂmgom
Bocoter sa mémoire :

EWO’OA’WW@@&LW’ o,an),OM,a/W/j@o/{//w
rmb[aAZ@c1Jwi/rwée&egB&(S.

Cuwre contre gw}mcwwm o 3
Jono feo jowrs pendant wne cemaine, délendes-vous

800 ¢ de BaS.

%mam,ﬁagmawgmae&mwﬂem1 ca
c. de PAS diluée dans 1 vere d ean.

@W&ogmdum:
@MWWM@K@@@%M&MW&&%4000
de PO avec 5 goultes dhuile esventiclle
Jmm%ffhm. g)mvog\wj—@(wa desous avec une sewietle
our fa lote ot humes.

Deémangeaisons du cuin chevelu :

Rajoutes 1 ¢ & c. de BAS dans vobre shampooing.

8&»%0&.@0&@%:

@]Zéﬁaw% 3 Newes de %&6 avec 1 Newe a,’e/(w.

j/w.:qu’d obtention &’Mve P&zﬁe un  peu e’jwma

W@m&—mmﬂmmdwm&fcm
8&\&/&%&%3,1411@%&4“:

@M?cda&e%&gm1@eﬂm&ymgjxm
8&1/«111%&11’44/{»0&‘

Buves 1 L 2'eau addilionns 31 ¢ & o. de B,

Ooiter Lo nanoées :
@M?cdc.&e%ég dans 1 g/mmé@e/z/wajum

8«144\0&%3@004&
@30&61 cdc.&e%égwgwgﬁwmw/an/t
24 Pewres.



Cg);’lh o L :
gjfow% 15%@%%%%3)%%%&
1()OWMWWM4C€L@.&@%&5.

liide addifionnée de 2 ¢ a c. de BS. Laives agin
au moins 5 bonnes minutes dans volre bouche.

MMMWW/M»:
CDW1W&,M,MM{7’1WC&@.&@§B&§.

mqumm:
Sh&e@@p&e[@(aaﬁm&ef’m&mw&mmﬁe:4cd
5. Jde %&6 pour 1 Newe &’m. 8@/:4?141»9/5 en
lentes ot feo pous morts.
q)wm/w{ 24 gue/wzm, g/w\%/j de f ean gmzz/g/ofwa/{iée (2 c
do.w1£&’m).$efmﬁumin,mvhmweﬁm

Swiahommﬂw
@mmmu/jpaﬂ&iﬁum4cdc.&e%agamaﬂ
4¥omwwawvt1mmm

Suitations intimes
@Wm&aﬁn&eobéﬂ/ew/ea@ec5cda.&eg}&§
dona volre ean de favage. Reoles-y 10 minules of

©,_ So @

%&mﬂ@5cdc.&e%&5a@cmw&’wu.
gmmWW,waW—mam
@@waﬁa%@éoﬂdea@ecme
3 ean.

%maewz
&WWW,M%1WOMM&’MW
addifionné A1 ¢ & c. de BAS of Lo jua 3'1/2 citron.

%ﬁweﬁ—fea&ec1vm&,maﬁaiﬂmmé&,1cdc.&e
WWO@%@WMMW@%W.@OM
ifiter. £ opération, vous doms aider 3 une
Pigivee 3 abeille :
Melanges 8 c & c. % BIO dans un pen e
weot dans volre chair. Samponnes enouite focalement

e Bad. Japotes délicatement fea zones o fea poifs

Retiner facibement une écharde :
Dans 1 solume 3'can, ajoutes 8 solumes de BAS.
Onveloppes fa pate formée dana du film alimentaize
ot placeglo 1 howse an wefigiratous. Wne foio Lo
temps 3 altente écoulé, appliques celte pite our fa
gone touchée of faisoes sécher pendant am maine 2
hewres. £ écharde remontera & elle-mome.



@q)mﬂm’ {%Wo 3e boio :
CZ’WMWOM&’M&MLM,WW&
jua&%/?oi/bwn, 1 cdc.a/eggag, 1 cdc de oucne
ol %% cachet & aspirine.

@WSC&@.&@%&SMMWWWAM
&’@a/u, W’d obtenin  un wwiganﬂ,v, ymxmog«wrw,
CZ)W OMWMKQAWwJ

Dillues 2 ¢ & c. de BAS dans une petite bouteille of
WIO%-Q/OMA/M/@C.
SMW1OMM4C&@. &eﬂwmoéoﬂm
e camomifle avec 1 cdc‘&e%&g. %Mi/j@@bw
miochure 1 ﬁwwwm?mvt &,aﬂze/z Noud, coxwo[znm

SW&OWM/!RA':
Gloutes 4 ¢ & 0. 3 BAS dans vobre bain chaud.

@mmﬁm,a&%mm.aﬂ%aémae

fea/u,ﬁwma/a @&ﬁ%—ﬁ&aﬁe@mamw{15 minuleo.

@WWW,OW1 vawa/e,@im,axiﬂ/wa/edﬁ/w
o 2 cd o de BAD. Plonges-y 900 pieds of refares-

Nousd.
@’Mﬂ/j&’mwai&1 WW/M&’WW1 cac
&e%ég en Laissant Lo cuillere dans volre verre.

< A .00
LUy A AW ¢

@mmwwgma’mw6vm&e

gmmme:
OM&’mngMwAa@%&gaﬂmmgoﬁ
j/\w/q/u’d oblention &,wrw, fﬁ,be y»o/mof}ww W%e/j
gmmmmﬁeam:
@m@m&’1 cdc.&e%&gm1 ﬂ/m/m}«}m/m
8’m&éaqwem0mwv&5wmf,&m4&m&wmﬂ
%‘ie@l’fwemmxﬂ,é.
@M4cda.&e%&5 M@cmw&’md1
QAMS&OW&Q,W. @é/aqwefewvéﬁafnﬂ/eed
Ww,fefwimmwpoﬁm1 ﬁmmauj&w/\a,fuw
apposes, ba mixture owr votre décollels durant 20
%wné&eoonbwfoc&é«m‘
Dana volre bain, faites couler e [ean chaude of
derves 1 ¢ ac. de BAO par L dean. Reoles dans
Un, subotitut au ool :

Remplaces le sel par du Bad.
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